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ZAPOWIED Ź ZAWODÓW  
MI ĘDZYWOJEWÓDZKIE ZAWODY 

- MISTRZOSTWA PODKARPACKIEGO OKR ĘGOWEGO 
ZWI ĄZKU NARCIARSKIEGO  W KONKURENCJACH 

ALPEJSKICH   
Ustrzyki Dolne,  5-7.01.2010 

  
 

 
 

1. Organizatorzy: 
- Podkarpacki Okręgowy Związek Narciarski w Ustrzykach Dolnych, 
- PPHU „ABM” Sp. z o.o. – Bronisław Mrugała – Ustrzyki Dolne 
- Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych 
- UKN „ Laworta” Ustrzyki Dolne 

 
 

2. Termin i miejsce: 
Zawody odbędą się w dniach 5-7.01.2010  na trasie zjazdowej „Gromadzyń” lub „Laworta” w 
Ustrzykach Dolnych (w zaleŜności od warunków śniegowych).  

3. Biuro zawodów - zgłoszenia:  
Urząd Miejski, 38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Kopernika 1, pok. nr 8,  tel. (013) 460 8020,   

     fax. (013) 460 8016, (preferowany) e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl,  
Termin zgłoszeń: 5.01.2009r. godz. 1530 

4. Program zawodów: 
5.01.       godz. 1700   - weryfikacja zawodników 
                     godz. 1800              - odprawa kierowników trenerów i kierowników     
                  klubów; losowanie zawodów - Urząd Miejski Ustrzyki   
        Dolne 
6.01.  godz. 930  - slalom – stacja narciarska „GROMADZYŃ” 
  godz. 1730   - odprawa kierowników trenerów i kierowników     
                  klubów; losowanie zawodów- Urząd Miejski Ustrzyki   
        Dolne 

      7.01  godz. 930  - slalom gigant  – stacja narciarska „GROMADZYŃ”    

             godz. 1400  - zakończenie zawodów, wręczenie trofeów i nagród 
 

5. Postanowienia końcowe: 
� kategorie wiekowe zgodnie z wytycznymi sportowymi PZN na sezon 2009/10: Juniorzy C 

(młodzicy) i juniorzy B (juniorzy młodsi) 
� nagrody: medale, i dyplomy w klasyfikacji indywidualnej  
� zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie, stosowne ubezpieczenia -  za co 

odpowiadają zgłaszające  kluby 
� opłata startowa: 30 zł od zawodnika za kaŜdy dzień zawodów, wyjazdy wyciągami 20 zł 

od zawodnika za kaŜdy dzień (płatne na odprawie) 
� dokładny program minutowy przedstawiony zostanie na odprawie kierowników ekip i 

trenerów 
� noclegi, Ŝywienie: Centrum Informacji i Promocji w Ustrzykach Dolnych, ul. Rynek, tel. 

(013) 471 1130 
� w razie trudnych warunków rozegrane zostaną tylko slalomy (6-7.01.2010) 
� w razie niesprzyjających warunków śniegowych impreza przeniesiona zostanie na inny 

termin, o czym organizatorzy poinformują zainteresowane (zgłoszone) kluby  
Za komitet organizacyjny 
 

   Krzysztof Lachowski 
               Sekretarz POZN  
 


