IV. KONKURENCJE ALPEJSKIE NA SEZON NARCIARSKI 2009/2010

1. Kategorie wiekowe i licencje w narciarstwie alpejskim:

kategorie Senior/ka Junior (-ka) A Junior (-ka) B | Junior (-ka) C | Junior (-ka) D
PZN Junior (-ka) Jun. Mlodszy (-a) | Mtodzik (-czka) | Dzieci starsze
Rok 1989 1990, 1991, | 1993, 1994 1995,1996 1997,1998 1999, 2000
urodzenia 1992 1 mtodsi
kategorie FIS senior junior IT junior [ dzieci II dzieci | Dzieci
1. Zawodnicy, ktdrzy moga otrzymac licencj¢ FIS - rocznik 1994 i starsi.

2.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow z kalendarza PZN oraz FIS jest wykupienie
licencji PZN, ktorg nalezy okaza¢ na kazde zadanie DT. Licencja jest dowodem tozsamosci
zawodnika i nie zastgpuje obowiazujacych dotychczas dokumentéw wymaganych do zgloszenia
do startu w zawodach z kalendarza PZN.

2. Zasady obliczania POL-punktow

POL-punkty (POL-pkt) wyliczane sa dla zawodniczek 1 zawodnikéw grup wiekowych Juniora C
(Juniora Mtodszego) i Juniora D (Mtodzika).

2.1. Definicje:
2.1.1. Punkty za konkurencje¢ PK (race points)

Punkty za konkurencj¢ PK (race points) obliczane wedtug wzoru FIS:

p

T Tx —czas obliczanego zawodnika (w sek.)
X

. 1 F T, —czaszwycigzcy (W sek.)
- - X Wspotczynniki F do obliczania POL-pkt:

0 SL — 600
GS — 800
SG - 1000

2.1.2. Dodatek DP (penalty)

L.

Na kazdych zawodach dokonuje si¢ obliczenia tzw. dodatku do POL-pkt DP (penalty) w
nastgpujacy sposob:
a. z pierwszej dziesigtki sklasyfikowanych zawodnikow wybiera si¢ pieciu z najlepszymi
posiadanymi POL-pkt i oblicza sum¢ ich POL-pkt jako sumg A;
b. dla tych samych zawodnikéw oblicza si¢ sumg¢ uzyskanych przez nich punktow za
konkurencj¢ PK (race points) jako sume¢ C;
c. sposrod zawodnikow, ktorzy wystartowali wybiera si¢ pigciu z najlepszymi posiadanymi
POL-pkt i oblicza sumg ich POL-pkt jako sumg¢ B;
d. dodatek DP (penalty) wylicza si¢ wedtug zaleznosci:
DP=(A+B-0C):10
a wynik zaokragla si¢ zgodnie z zasadami matematycznymi do dwdch miejsc po przecinku.
Przy obliczaniu dodatku do POL-pkt przyjmuje si¢ maksymalne wartosci POL-pkt:
SL-  145; GS- 200; SG- 250
W przypadku gdy zawodnicy wchodzacy do obliczania dodatku posiadaja wyzsze POL-pkt niz

podane maksymalne wartosci, dla tych zawodnikéw do obliczen przyjmuje si¢ podane
maksymalne wartosci.

Jezeli do obliczania dodatku wchodza zawodnicy nie posiadajacy POL-pkt, to piatke do obliczen

uzupeknia si¢ o zawodnikow poczawszy od konca dziesiatki, przyjmujac dla nich podane wyzej
maksymalne wartosci.




2.1.3. Punkty za zawody POL-pkt
Punkty za zawody oblicza si¢ wedtug zaleznosci:

POL-pkt = PK + DP

Sa to punkty faktycznie zdobyte na danych zawodach i ich wartos¢ jest brana do obliczen POL-pkt
posiadanych przez zawodnika wedtug zasad opisanych ponize;.

2.1.4. POL-pkt bazowe
Sa to POL-pkt posiadane przez zawodnika w momencie rozpoczgcia sezonu startowego.

2.2. Zasady obliczania POL-punktow (POL-pkt) w trakcie sezonu startowego

1.

2.

POL-pkt aktualne oblicza sig:

a. jako s$rednia arytmetyczng z dwoch najlepszych dotychczas osiagnigtych wynikéw
(uzyskanych POL-pkt) w biezacym sezonie startowym,;

b. jako $rednig arytmetyczng z POL-pkt bazowych i1 uzyskanych w jednym starcie POL-pkt
lepszych od POL-pkt bazowych w biezacym sezonie startowym;

c. jako uzyskane w jednym starcie POL-pkt lepsze od POL-pkt bazowych w biezacym sezonie
startowym powigkszone o kar¢ w wysokosci 44%, nie mniej jednak niz 8 POL-pkt i1 nie wigcej
niz:

1. 28 POL-pkt w slalomie (SL),
ii. 40 POL-pkt w slalomie gigancie i super gigancie (GS i SG),

d. jako posiadane POL-pkt bazowe;

jako POL-pkt aktualne przyjmuje si¢ najkorzystniejsza (najmniejsza) warto$¢ uzyskana z obliczen

wykonanych wg podpunktu a, b, ¢, d.

2.3. Zasady obliczania POL-punktow (POL-pkt) po zakonczeniu sezonu startowego

L.

w kazdej konkurencji jako $rednig arytmetyczng z dwdch najlepszych wynikéw (uzyskanych POL-
pkt) w zakonczonym sezonie startowym;

jako uzyskane w jednym starcie POL-pkt lepsze od POL-pkt bazowych w biezacym sezonie
startowym powigkszone o kar¢ w wysokos$ci 44% POL-pkt uzyskanych, nie mniej jednak niz 8
POL-pkt i nie wigcej niz:

i. 28 POL-pkt w slalomie (SL),

ii. 40 POL-pkt w slalomie gigancie i super gigancie (GS i1 SG),

jako POL-pkt uzyskane na zakonczenie sezonu startowego przyjmuje si¢ korzystniejsza (mniejsza)
wartos¢ otrzymang z obliczen wykonanych wg podpunktu 1 i 2.

Z tak wyliczonych POL-pkt tworzy si¢ ranking posezonowy PZN.

POL-pkt sa zerowane po zakonczeniu sezonu startowego. Polega to na odjgciu wszystkim
Juniorom C (Juniorom mtodszym) i Juniorom D (Mtodzikom) POL-pkt Juniora C posiadajacego
najlepsze POL-pkt w danej konkurencji wyliczone wedlug pkt 2.3.1. W rezultacie POL-pkt
najlepszego Juniora C uzyskuja wartos¢ 0,00. Zerowanie przeprowadza si¢ odrebnie w kazdej
konkurencji 1 osobno dla dziewczat i chtopcow.

POL-pkt zerowane sa POL-pkt bazowymi na kolejny sezon startowy.

jesli zawodnik w zadnym starcie w zakonczonym sezonie startowym nie uzyskal POL-pkt
lepszych od POL-pkt bazowych z zakonczonego sezonu, dolicza si¢ kar¢ w wysokosci 44% POL-
pkt posiadanych (POL-pkt bazowych z zakonczonego sezonu), nie mniej jednak niz 8§ POL-pkt i
nie wiecej niz:

i. 28 POL-pkt w slalomie (SL),

ii. 40 POL-pkt w slalomie gigancie i super gigancie (GS i SG).

Wyliczone w ten sposob POL-pkt nie wchodza do rankingu PZN.



8. Zawodnicy, ktérzy ze wzgledu na przewlekla kontuzj¢ wzieli udziat w mniej niz 50% startow z
kalendarza imprez PZN 1 w zwigzku z tym nie uzyskali poprawy POL-pkt, moga mie¢ przepisane
POL-pkt z ubieglego sezonu bez kary, jesli udokumentujg kontuzje zaswiadczeniem lekarskim
najpozniej do 15 kwietnia 2010 r. przed Komisja Zjazdoéw i przed osoba sporzadzajaca listy POL-
pkt.

2.4. Prowadzenie wyliczen, odplatnos¢ i postanowienia ogolne

1. Obliczanie POL-pkt nastapi tylko dla zawodnikow, ktorzy wniesli optate na dany sezon 1 posiadajq
aktualna licencj¢ PZN;

Termin wniesienia optat za POL-pkt ustala si¢ na dzien 30 listopada 2009 roku;

3. Wysokos$¢ optaty za POL-pkt oraz pozostale punktacje wynosi 80,00 zt (od jednego zawodnika).
Przed sezonem nalezy kontaktowac¢ si¢ z biurem obliczen.

Listy POL-pkt sg aktualizowane po kazdych zawodach ujetych w kalendarzu imprez PZN.

5. Obliczenia POL-pkt, ich aktualizacj¢, listy POL-pkt, a takze rankingi i punktacj¢ Pucharu Polski
oraz punktacj¢ kwalifikacji na zawody FIS prowadzi¢ bedzie w sezonie 2009/2010 Andrzej
Lodzinski: Mlodziezowy Puchar Polski, info@polpunkty.pl

3. Postanowienia dotyczace rozgrywania zawodow o Mistrzostwo Polski.

3.1. Mistrzostwa Polski Seniorow

1. Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostw Polski Seniorow: supergigant (SG), slalom gigant
(GS), slalom (SL), oraz super kombinacja (SC).

2. Super kombinacja sktada si¢ z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu obliczona
jest na podstawie sumy czasoéw.

3. W miedzynarodowych MP klasyfikacja Mistrzostw Polski i klasy sportowe przyznane beda
zawodnikom polskim na podstawie odrebnego komunikatu.

3.2. OOLMI Juniorow A jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski Juniorow.

1. Konkurencje rozgrywane w ramach OOLM! juniorow A: supergigant (SG), slalom gigant (GS),
slalom (SL), oraz super kombinacja (SC).

2. Super kombinacja sktada si¢ z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu obliczona
jest na podstawie sumy czasoéw.

3.3. OOMtl Junioréw B Juniorow Mlodszych) — jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski Juniorow B
(Juniorow Mlodszych).

1. W ramach tej imprezy rozgrywa si¢ : supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz
super kombinacja (SC).

2. Super kombinacja sktada si¢ z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu, obliczona
jest na podstawie sumy czasoéw.

4. Kryteria kwalifikacji do startow w zawodach mi¢dzynarodowych

4.1. Kwalifikacje olimpijskie na Igrzyska Vancouver 2010

Sezon 2008/2009 otwierat okres zdobywania kwalifikacji olimpijskich wg nastepujacych norm:

—  MS Senioréw zdobycie miejsca w pierwszej dwudziestce (1x) w dowolnej konkurencji lub,

— PS zdobycie miejsca w pierwszej dwudziestce (1x) w dowolnej konkurencji w punktacii
olimpijskiej.

Sezon 2009/2010

— W wypadku realizacji limitéw z sezonu 2008/09: powtérzenie wyniku w PS — miejsce w
pierwszej dwudziestce (1x)

— W sytuacji braku spelnienia wymogoéw z poprzedniego sezonu warunkiem startu w 10 bedzie
dwukrotne uplasowanie sic w PS w pierwszej dwudziestce. Termin uzyskania kwalifikacji
15.01.2010.



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Zasady zgloszen do zawodow FIS

Pierwszenstwo zgtoszen do startéw FIS 1 FIS-U maja:

» grupy szkolenia olimpijskiego, kadry mtodziezowe

» kadry PZN w kolejnosci najlepszych FIS punktow w konkurencji, w ktdrej maja startowad

» w ramach limitu miejsc nastgpni najlepsi zawodnicy w kolejnosci posiadanych FIS punktow w
konkurencji, w ktérej majq startowac

» wszystkie zgloszenia musza przejs¢ przez biuro PZN

» koordynacja zgloszen do zawoddw FIS prowadzona jest przez kierownika wyszkolenia PZN

Udzial w zawodach FIS na Stowacji i w Czechach.

a) w zawodach moga bra¢ udzial reprezentacje kraju zgodnie z wytycznymi FIS,

b) koszty startowego i wyciagdw pokrywaja zawodnicy (-czki) nie posiadajacy FIS punktow oraz
posiadajacy FIS punkty, ktérzy nie mieszcza si¢ na miejscach 1 — 6 wg FIS pkt na zgloszeniu,

c) reprezentanci kraju w ilosci 6 kobiet + 2 trenerdw, 6 mgzczyzn + 2 trenerow sa zwolnieni z optat
wyciagow 1 startowego.

d) w sytuacji zgtoszenia do zawodéw w CZE 1 SVK wigkszej ilosci zawodnikéw niz 25, pozostawia
si¢ 5 miejsc dla rocznikow 94 wg rankingu za sezon 2008/2009 - punkt obowiazuje do dnia
31.01.2010.

Powyzsze warunki dotycza rowniez zawodnikéw Stowacji i Czech startujacych na zawodach FIS w

Polsce.

Mistrzostwa Swiata Juniorow 30.01 — 06.02.2010 Region Mont Blanc FRA

1. Termin ustalenia szerokich sktadéw ustala si¢ na dzien 30.12.2009. Do reprezentacji PZN
kwalifikujg si¢ juniorzy w ilosci od 1 do 4-ch juniorek i od 1 do 4-ch juniorow posiadajacy
najlepsze miejsca na liscie FIS punktow w dowolnej konkurencji. Sktad ekipy proponuja trenerzy
Kadr 1 SMS-6w, opiniuje Komisja Zjazdow uwzgledniajac aktualny poziom sportowy /FIS—pkt z
sezonu 2009/10 zawodniczek i zawodnikdw/, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN i Zarzad PZN do
dn. 15.01.2010 r.

2. Komisja Zjazdéw ma prawo pozytywnie zaopiniowaé¢ na Mistrzostwa Swiata zawodnikéw —
kadetow nie spetniajacych w/w wymogow.

Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy — Czarna Gora

Junior A - 18-20.02.2010 - Liczba uczestnikow: K 25 + 5 lista PZN, M 45 + 5 lista PZN

Junior B - 15-17.02.2010 - Liczba uczestnikow: K 25 + 5 lista PZN, M 35+ 5 lista PZN

Listy PZN dla Juniora B utworzone zostana na podstawie wynikow ligi krakowskiej — 2 miejsca

i Slaskiej — 2 miejsca w kazdej kategorii wiekowej. Miejsca przeznaczone sa dla zawodnikow

plasujacych si¢ na czolowych miejscach w w/w ligach i nie sklasyfikowanych na listach POL-pkt.
Miedzynarodowe Zawody Dzieci FIS

Do reprezentacji kwalifikuja si¢ zawodniczki i zawodnicy, ktérzy osiagneli najlepsze wyniki w

zawodach kwalifikacyjnych 1 w krajowym rankingu, wg regulaminu opracowanego i zatwierdzonego

przez Komisj¢ Zjazdow PZN.

Regulamin eliminacji do reprezentacji Polski na zawody FIS
Junior B (Jun. Mlodszy), Junior C (Mlodzik):

1. Eliminacjami sa wszystkie zawody organizowane w kraju, zaznaczone * w kalendarzu PZN.
2. Porozegraniu zawodoéw wylania si¢ sktady I i II reprezentacji.
3. I reprezentacja bierze udziat w nastepujacych zawodach FIS:

- Ricki —Czechy  termin eliminacji: 18.12.09 - 16.01.10

- Topolino —Wlochy termin eliminacji: 09.01.10-17.02.10

- Abetone —Wilochy  termin eliminacji: 15.02.10-21.03.10

II reprezentacja bierze udziat w nastgpujacych zawodach FIS:
- Vratna —Slowacja termin eliminacji: 18.12.09 — 16.01.10
- Vald’Isere —Francja  termin eliminacji: 15.02 .10 -21.03.10



10.
11.
12.

I reprezentacj¢ tworzy: II reprezentacj¢ tworzy:

- 3 najlepszych junioréw B i 3 juniorki B - 3 junioréw B 1 3 juniorki B z miejsc 4 — 6
- 2 najlepszych junioréw C i 2 juniorki C - 2 junioréw C 12 juniorki C z miejsc 3 — 4
- kierownik reprezentacji - kierownik reprezentacji

- 3 trenerow - 3 trenerow

Trenerami reprezentacji sa: trenerzy klubowi, ktdrych zawodnicy i zawodniczki zajeli pierwsze
miejsca w poszczegolnych grupach. W wypadku kiedy trener posiada zawodnikow na dwoch
pierwszych miejscach do reprezentacji wiacza si¢ trenerow zawodnikdw zajmujacych 2 miejsca.

Zawodnicy reprezentacji bioracy udzial w startach migdzynarodowych rozstawieni sa do
losowania wg ilosci zdobytych punktow w danej konkurencji.

Ustala si¢ punktacj¢ wg nastgpujacego klucza:

I miejsce - 20 pkt.

2 miejsce - 17 pkt.

3 miejsce - 15 pkt.

4 miejsce - 14 pkt.

Smiejsce - 13 pkt. itd......

W przypadku parzystej ilosci startow bierze si¢ pod uwage polowe najlepszych. Jezeli ilos¢
startow jest nieparzysta, to bierze si¢ pod uwage potowe startow + 1 start.

Na wniosek Komisji Zjazdow PZN moga si¢ odby¢ dodatkowe zawody kwalifikacyjne, np.
z powodu matej ilosci startéw (obowigzuje siedmiodniowy termin zawiadomienia o zawodach).

Odpowiedzialnym za tworzenie reprezentacji junioréw mi. i mtodzikéw, wyznaczenie kierownika
oraz za ustalanie punktacji kwalifikacyjnej w trakcie sezonu 2009/2010 oraz po jego zakonczeniu
jest wyznaczony przez Komisj¢ Zjazdow kol. Andrzej todzinski.

Zasady organizacji wyjazdow na zawody ustala Komisja Zjazdow.
Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Komisja Zjazdow PZN.

Zgodnie z punktem 1250.2.2 ICR, IWO zawodnik kategorii dzieci I (Junior C) moze startowaé
najwyzej dwa razy w zawodach FIS, zawodnik kategorii dzieci II (Junior B) pierwszoroczny
w trzech zawodach FIS, drugoroczny w czterech zawodach tego cyklu.

5. Kryteria powolywania do Kadr Narodowych PZN na sezon 2009/2010:
Sktady Kadr Narodowych zatwierdza Zarzad PZN.

5.1. Kadra Narodowa Seniorow:

Kwalifikuja si¢ zawodnicy (-czki), ktdrzy zajeli miejsca 1-8 w posezonowym rankingu seniordw (-ek).
5.2. Kadra Narodowa Junioréow/ek PZN

4

sktad Kadry Narodowej Junioréw/ek wchodzi 12— 15 zawodnikow/czek wg posezonowego

rankingu junioréw/ek.

5.3. Grupy szkoleniowe PZN:

5.3.1

Grupy szkoleniowe A

Obejmuja po 4 — 6 najlepszych zawodnikéw/czek. Sktad grup proponujq powolani trenerzy, opiniuje
Komisja Zjazdéw akceptuje Dyrektor Sportowy PZN a zatwierdza Zarzad PZN.

Kryteria umozliwiajace powotanie do grup szkoleniowych A:

KONKURENCJA SL GS SG DH Super Comb.

M-ce lista FISpkt K 260 320 250 250 300

M-ce lista FISpkt M 280 370 320 300 350




5.3.2. Kadra Mlodziezowa PZN

Obejmuje po 4 — 6 zawodnikow/czek do lat 23, takze Juniorow/ek. Sktad grup proponuja powotani
trenerzy, opiniuje Komisja Zjazdow akceptuje Dyrektor Sportowy PZN, a zatwierdza Zarzad PZN.
UWAGA: trenerzy prowadzacy maja prawo do zaproponowania jednego zawodnika w sklad

swojej Kadry wg wlasnego uznania, lecz po dokladnym uzasadnieniu.

Dodatkowe kryteria dla wszystkich kadr PZN stanowia :

bardzo dobry stan zdrowia,

realizacja indywidualnie okreslonych zadan sportowych

osiagnigcia odpowiedniego poziomu wytrenowania, okreslone na podstawie badan
diagnostycznych i testow.

podpisanie umowy pomigdzy zawodnikiem a PZN dotyczacej wzajemnych praw i obowigzkow.



6. Zasady przyjecia zawodnikow do SMS w roku szkolnym 2009/2010 :

Kwalifikuje si¢ zawodnik wg wewnetrznych kryteridéw sportowych opracowanych przez poszczegolne
szkoty. Ponadto zawodnik - kandydat do SMS musi:

zda¢ egzaminy teoretyczne wymagane do liceum

otrzymac pozytywna ocen¢ w testach i badaniach wstepnych.

finansowanie szkolenia zawodnikéw rocznikdw 1994 — 1996 odbywa si¢ w ramach wewngetrznych
regulamindw opracowanych przez Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

regulamin Szkotly okresla ilo$¢ przyjetych kandydatéw

regulaminy zatwierdza Komisja Zjazdow

Limity FIS punktow dla kolejnych rocznikow do kwalifikacji do szkolenia w SMS:
rocznik: dziewczeta chlopcy

1994 ponizej 110 FIS pkt. ponizej 120 FIS pkt.

1993 ponizej 85 FIS pkt. ponizej 95 FIS pkt.

1992 ponizej 70 FIS pkt. ponizej 80 FIS pkt.

1991 ponizej 60 FIS pkt. ponizej 70 FIS pkt.

7. Zasady wspolzawodnictwa indywidualnego. Ranking PZN w konkurencjach
alpejskich:

1.

Wspdtzawodnictwo indywidualne wyliczane bgdzie w nastepujacych kategoriach wiekowych:
B Seniorzy — Juniorzy/jun. A -Juniorzy Mtodsi/jun. B — Mtodzicy/jun. C,
B Seniorki — Juniorki /jun. A - Juniorki Mtodsze/jun. B — Mtodziczki/jun. C,

Ranking PZN obliczony bedzie dla poszczegdlnych kategorii wiekowych na podstawie:

B Seniorzy - kolejnos¢ miejsc zawodnikow na liscie FIS z maja 2010 w najlepszej konkurencji,

B Juniorzy/jun. A - kolejnos¢ wg sumy FIS punktéw w dwoch najlepszych konkurencjach
zawodnikéw na liscie FIS-pkt z maja 2010,

B Juniorzy Mlodsi/jun. B - kolejno$¢ wg sredniej POL-pkt. z dwdch najlepszych konkurencji na
posezonowej liscie POL-pkt,

B Miodzicy/jun. C - kolejnos¢ wg $redniej POL-pkt. z dwdch najlepszych konkurencji na
posezonowej liscie POL-pkt.

Oprocz rankingéw PZN dodatkowo w kazdej kategorii wiekowej sporzadzona bedzie klasyfikacja

w poszczegdlnych konkurencjach, ktora nie bedzie stanowi¢ oficjalnego rankingu PZN:

B wedhug najlepszych FIS punktow (lista FIS - maj 2010) dla grup senior, junior/jun. A

B wedhlug najlepszych POL-pkt. dla grup junior mt./jun. B, mtodzik./jun. C.

8. Dodatkowe informacje

1.

Zapowiedzig zawodow w narciarstwie alpejskim jest ujecie ich w kalendarzu imprez PZN.
Obowigzkiem potencjalnych uczestnikow jest kontakt z organizatorem w sprawie aktualnosci
termindw zawoddw. Decyzja w sprawie aktualnosci organizacji zawoddéw musi by¢ dostepna
najpozniej 48 godzin przed odprawa techniczng i losowaniem w odpowiednim OZN i biurze PZN.
W zawodach Juniora B (Junioréw Mtodszych) i Juniora C (Mtodzikow):

a) drugi przejazd - odwrdcona pierwsza pigtnastka,

b) obowiazek startu w kaskach w GS 1 SG.

Trenerzy zgloszonych do startéw zawodnikéw, ktérzy z powodu naglej niedyspozycji nie moga
startowa¢ w zawodach, zobowiazani sa do zgloszenia tego faktu DT przed rozpoczeciem
zawodow.

Wyniki startéw w super kombinacji (SC) lub dwuboju slalomowym sa rezultatem sumy czasow
dwoch konkurencji.

W sezonie 2009/2010 w kategorii Junior B (Junior Mtodszy) i Junior C (Mtodzik) kontynuuje si¢
rywalizacje w ramach Pucharu Polski wg regulaminu zamieszczonego w dalszej czesci (pkt 9).

W sezonie 2009/2010 obowiazuje ograniczona ilo$¢ startéw w zawodach FIS / 25 /dla rocznikow
1993 (nie dotyczy startow w SG, DH).

Normy na klasy sportowe zawarte sa w 0ogolnej czgsci wytycznych.



9. Regulamin Pucharu Polski Junioréw B (Juniorow Mlodszych) iJunioréow C
(Mlodzikow) - narciarstwo alpejskie - sezon 2009/2010

9.1.

2.

Cel zawodow:
1.

Popularyzacja narciarstwa zjazdowego oraz osrodkow sportow zimowych, w ktorych odbywac si¢
beda poszczegdlne zawody Pucharu Polski.

Wylonienie najlepszych zawodnikdw oraz klubow w Pucharze Polski sezon 2009/2010.

9.2. Organizator:

1.

4.

Organizatorami zawoddw sa Okregowe Zwiazki Narciarskie , licencjonowane Kluby PZN lub inne
organizacje zapewniajace rozegranie zawodow zgodnie ze stawianymi przez PZN wymogami ze
szczegdlnym uwzglednieniem:

- przygotowania tras zgodnie z NRS

- homologowanego pomiaru czasu

- odpowiedniej ilo$¢ sprzetu 1 obstugi techniczne;.

Zobowiazuje si¢ organizatora zawodow do pobierania aktualnych list z POL-pkt zawodnikow do
losowania oraz przesylania wynikéw zawoddéw do Biura Obliczen w jednolitym formacie
opublikowanym przed sezonem na stronie serwisu www.polpunkty.pl

Organizator zawodow ponosi odpowiedzialnos¢ finansowa i cywilno prawng za przeprowadzone
zawody.

Puchar Polski organizowany jest pod patronatem PZN.

9.3. Uczestnictwo:

1.

Grupy wiekowe: Juniorzy B — Juniorki Mtodsze 1 Juniorzy Mtodsi ur. 1995 — 1996,
Juniorzy C — Mtodziczki i Mtodzicy ur. 1997 — 1998.

Prawo startu maja zawodnicy posiadajacy aktualng licencj¢ PZN, optacone POL-pkt oraz aktualne
badania lekarskie.

W zawodach Pucharu Polski prawo startu majq zawodnicy z zagranicy w ilosci nie
przekraczajacej szesciu o0sob z danego kraju wedlug zasady, ze po pierwszej pigtnastce startuja
dwie osoby z kraju, po drugiej pigtnastce kolejne dwie - itd. Pozostali po ostatnim polskim
zawodniku.

Zawodnicy zagraniczni otrzymuja nagrody w danych zawodach na zasadach takich jak zawodnicy
krajowi. Ich wyniki jednak nie maja wptywu na punkty zdobywane przez zawodnikdéw krajowych
do klasyfikacji Pucharu Polski.

9.4. Zgloszenia :

1.

3.
4,

Zbiorowe lub indywidualne w terminie na trzy dni przed zawodami — podajac nazwisko, imig,
rocznik, przynaleznos¢ klubowa, kod zawodnika i numer licencji.

Zglaszajacy odpowiada prawnie za ubezpieczenie zawodnika w zakresie NW.
Weryfikacja i losowanie odbywa si¢ wg aktualnego rankingu POL-pkt.
Ustala si¢ maksymalna kwote wpisowego na 50 zt za jedng konkurencjg.

9.5. Sposob przeprowadzenia:

1.
2.

3.

9.6.

1.

Zawody rozgrywane zgodnie z NRS 1 wytycznymi PZN.

Zawody Pucharu Polski umieszczone sa w kalendarzu zawodow ogloszonym przez PZN dla
Juniora B i C w sezonie 2009/2010.

Zmiana terminu zawodow jest mozliwa wytacznie za zgoda PZN.

Koncowa punktacja i nagrody:

Do koncowej punktacji Pucharu Polski zaliczane sa wyniki wszystkich konkurencji rozegranych
na zawodach umieszczonych w kalendarzu Pucharu Polski w sezonie 2009/2010.

Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest na wzor punktacji Pucharu Swiata.
Zawodnicy zajmujacy miejsca [ — VI otrzymuja puchary i dyplomy.



Klasyfikacja klubowa / puchary za miejsca I-III/ to suma punktow uzyskana przez wszystkich
zawodnikow (junior mtodszy/jun B — mtodzik/jun C) danego klubu w koncowej klasyfikacji.
Puchary i nagrody za punktacj¢ ogdlna w klasyfikacji indywidualnej i klubowej zostang wreczone
na uroczystym zakonczeniu, po zawodach finatowych.

9.7. Postanowienia koncowe:

1.

Zawody o Puchar Polski sq zawodami klasyfikacyjnymi na POL-pkt oraz eliminacjami na zawody
FIS wg. oddzielnych regulaminéw.

Przedstawiciel Komisji Zjazdéw PZN Andrzej Lodzinski jest odpowiedzialny za:
ewentualne korekty w kalendarzu zawodow

publikowanie wynikow zawodow i aktualnej klasyfikacji Pucharu Polski

- zapewnienie puchardow, dyplomdéw i1 nagréd za koncowa klasyfikacje

- pomoc i koordynacje w zdobywaniu sponsoréw Pucharu Polski po uzgodnieniu z PZN
- zgloszenie do KZ ewentualnych uwag dotyczacych organizacji zawodow.

W sezonie 2009/2010 wyniki oraz wszelkie informacje zwiazane z Pucharem Polski beda
publikowane na stronie internetowej www.polpunkty.pl/ i www.pzn.pl/

Interpretacja regulaminu przystuguje Komisji Zjazdéw PZN.



