Puchar Burmistrza Ustrzyk Dolnych w Slalomie
oraz
0 Puchar Laworty w Slalomie Gigancie
MISTRZOSTWA POZN
Ustrzyki Dolne, 14-15.03.2009

REGULAMIN
i KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Cel:

e wylonienie najlepszych zawodnikow 1 klubéw uczestniczacych w zawodach

e popularyzacja narciarstwa alpejskiego w Regionie Bieszczadéw i Podkarpacia po stronie polskiej,
ukrainskie i stowackie;,

e promocja regionu Bieszczadow i Miasta Ustrzyki Dolne

2. Organizator :

e Podkarpacki Okrggowy Zwiazek Narciarski w Ustrzykach Dolnych
« UKN ,Laworta” w Ustrzykach Dolnych

« PPHU ,,ABM” w Ustrzykach Dolnych

e Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych,

3. Termin i miejsce :
Zawody odbeda si¢ w dniu 14-15.03.2009 na trasach zjazdowych w Ustrzykach Dolnych - Laworta,
Gromadzyn

4. Biuro zawodow :
Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych ul. Kopernika 1, pok. 17 tel. (013) 460 8020, fax (013) 460 8016,
email: sport@ustrzyki-dolne.pl

5. Zgloszenia :

Zgloszenia do zawodow nalezy dokonaé, na adres biura zawodow, w terminie do 13.03.2009. Zgloszenie
pisemne winno zawierad list¢ zawodnikbw z podaniem roku urodzenia oraz podpis
1 pieczg¢ prezesa a takze pieczg¢ nagtdéwkowa klubu.



6.Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy bez wzgledu na forme uprawiania tej dyscypliny sportu.
posiadajacy aktualne badania lekarskie. Weryfikacj¢ zawodnikow zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza
DT PZN.

7.Kategorie wiekowe:
Kategorie wiekowe zgodnie z wytycznymi PZN na sezon 2008/09 oraz grupy przedstartowe.

8. Program zawodow :

13.03. godz. 18" = weryfikacja zawodnikéw, odprawa techniczna i losowanie
zawodnikéw do slalomu - sala Urzedu Miejskiego w
Ustrzykach D.,
14.03. PUCHAR BURMISTRZA
godz. 8°-8* = ogladanie trasy I przejazdu - Stok Gromadzyn
godz. 9" = start do slalomu - I przejazd
godz. 18" = weryfikacja zawodnikéw, odprawa techniczna i losowanie
zawodnikéw do slalomu - sala Urzedu Miejskiego w
Ustrzykach D.,
28.03. PUCHAR LAWORTY
godz. 8"'-8* = ogladanie trasy I przejazdu— Stok Laworta
godz. 9% = start do slalomu Giganta - I przejazd
godz. 14% * uroczyste zakonczenie zawodow — stok Gromadzyn

9. Punktacja zespolowa wg klucza:
Punktacja zespotowa wg. klucza:
Miejsce: 1 2 3 4

10. Nagrody :
Zwycigzcy do trzeciego miejsca w poszczegOlnych konkurencjach otrzymaja medale, puchary oraz
dyplomy. Zwycigzcy w punktacji zespotowej do III miejsca otrzymaja puchar.

11. Postanowienia koncowe :

e zawody przeprowadzone zostana zgodnie z wytycznymi sportowymi na rok 2008/09 oraz NRS,

e organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodéw 1 zaleca
ubezpieczenie zawodnikow we wlasnym zakresie,



koszty organizacyjne pokrywa organizator, natomiast Kkoszty uczestnictwa pokrywaja
zainteresowane Kluby, wpisowe 20 zt za kazdy dzien zawodow, koszty wyciagow we wlasnym
zakresie

organizator, w razie zlych warunkow atmosferycznych , zastrzega sobie prawo zmiany terminu oraz
przeprowadzenia zawodow na trasie rezerwowej,
organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu zawodow

W imieniu KO
Sekretarz Zawodow

Krzysztof Lachowski



